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एसपी ने हकया परेड का हनरीक््ण, जवानो् को हदए हनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नारनौल। पुरलस लाइन में सोमवाि
को ििनल पिेड का आयोिन रकया
गया। एसपी पूिा वरशषंं ने पिेड का
रनिीकंंण रकया। रनिीकंंण के दौिान
डीएसपी भाित भूषण, डीएसपी
सुिेश कुमाि व डीएसपी रदनेश
कुमाि सरहत अनंय उचंंारिकािी भी
मौिूद िहे। एसपी ने सभी
पुरलसकरंमियों की वदंंी के टनंि आउट
का बािीकी से रनिीकंंण रकया औि

आवशंयक सुिाि व रदशा-रनदंंेश
रदए। उनंहोंने उचंंारिकारियों के

नवीनतम आदेशों औि रनदंंेशों के
बािे में पुरलस िवानों को अवगत

किाया तारक पुरलरसंग में एकरंपता
औि ततंपिता बनी िहे।
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बस थंटैंड पि सोमवाि को िीएम
कायंािलय में दो पकंंों में बंटे
कमंिचािी आपस में उलझ गए।
हंगामा बढंते देख िीएम ने दोनों
पकंंों को समझाकि मामला शांत
किवाया। 

इस मामले की शुरंआत िीएम
दंंािा चालक को सथंपेंड किने से
हुई थी। इसी मामले को लेकि
चालक महासंघ की िाजंय कमेटी
के सदथंय िीएम से रमलने आए।
िहां पि िोडवेि कमंिचारियों के
दो पकंंों मंे िीएम के सामने ही
हंगामा हो गया। मामला बढंता
देख िीएम ने दोनों पकंंों को
समझाकि हंगामा शांत किाया।
वहीं, बस थंटैंड पि हंगामा की
सूचना रमलने पि पुरलस भी मौके
पि पहुंची।

नारनौल। आपस मे् हंगामा किते िोडवेज कम्णचािी। फोटो: हरििूिम

यूडनयन पदाडिकारी को सस्पे्ि करने पर
दो गुटो् मे् बंटे रोिवेि कम््ी, हंगामा

ड््टूी क्लर्क री शिरायत पर चालर रो ससप्ेड् ररन ेरा मामला गरमाया

हंगामे की सूचना
ममलने पर मौके पर
पहुंची पुमलस, जीएम
ने दोबारा जांच का
मदया आश््ासन

चालक देवे्द्् को सस्पे्ड कर सिनाली िेजा था
िानकारी के अनुसार फरपो मे् काय्मरत रोरवेि चालक संघ के राज्य महासफचव
चालक देवे्द्् व फरपो मे् काय्मरत ड््ूटी क्लक्क कुलदीप के बीच तीन फदन पहले
ड््ूटी लगाने को लेकर फववाद हो गया था। इसकी फशकायत ड््ूटी क्लक्क ने
िीएम देवदत्् से की। इस पर िीएम ने चालक देवे्द्् को सस्पे्र कर उसका हेर
ऑफिस सतनाली कर फदया। इससे नाराि देवे्द्् का कहना था फक िीएम ने यह
कार्मवाई फबना उसको शोकॉि नोफटस फदए एकतरिा कर दी। इसके बाद राज्य
महासफचव के समथ्मन मे् रोरवेि महासंघ से राज्य प््धान संिीव कुमार व अन्य
कमेटी सदस्य नारनौल पहुंचे। यहां पर उन्हो्ने िीएम से मुलाकात कर इस बारे
मे् एक तरिा की गई कार्मवाई पर अपनी नारािगी िताई। इसका पता चला तो
कुलदीप गुट के रोरवेि कम््ी भी वहां पर पहुंच गए तथा वहां पर उन्हो्ने राज्य
कमेटी से आए प््धान व अन्य पदाफधकाफरयो् से उलझ गए। फिसके बाद वहां पर
कई देर तक हंगामा रहा। फिस पर िीएम ने उनको बाहर कर फदया।

एकिरफा कार्जवाई का आरोप 
िीएम से फमलने आए राज्य पदाफधकारी कोषाध्यक्् सत्यवान हांसी, संगठन

सफचव ओमप््काश रोहतक, महासफचव देवे्द्् व उपाध्यक्् सतीश बामल ने कहा
फक यह सस्पे्र सही नही् है। यह द््ेषपूण्म व एकतरिा कार्मवाई है। इसफलए
दूसरे को भी सस्पे्र करना चाफहए।

कम्जचाहरयो् की आपस
की बाि : जीएम

रोरवेि िीएम देव दत्् ने कहा फक
एक कम्मचारी की फशकायत पर
दूसरे कम्मचारी को सस्पे्र कर फदया
गया था। इस फवषय को लेकर
रोरवेि चालक महासंघ की स्टेट
बॉरी आई थी। फिनकी बातो् को
ध्यान से सुना है तथा आवश्यक
कार्मवाई का आश््ासन फदया है।
फकसी प््कार का कोई हंगामा नही्
हुआ। यह तो कम्मचाफरयो् की आपस
की ही बातचीत रही है।

पदाहधकारी करिे ह्ै
राजनीहि : संजय
इस बारे मे् रोरवेि मे् काय्मरत
सिंय कुमार ने बताया फक वह भी
चालक है। यहां पर िो धोलपोश
आए ह्ै, वे कवेल रािनीफत करते है,्
काम नही।् इसफलए इनका यहां
रािनीफत करना गलत है। यहां पर
सेट्र बॉरी क े पदाफधकाफरयो् का
आना गलत है। िब उनको सस्पेर्
फकया गया था, तब से्टर बॉरी 
का कोई पदाफधकारी यहां पर 
नही् आया। 

जीएम ने हदया जांच करवाने का आश््ासन
इस बारे म्े चालक देवे्द्् ने कहा फक िीएम ने राज्य कमेटी के सदस्यो् की बातो्
को शांफतपूव्मक सुना है। िीएम ने आश््ासन फदया है फक इस मामले म्े अफधकारी
से िांच करवाई िाएगी तथा उनकी फशकायत पर भी फवचार कर आवश्यक
कार्मवाई की िाएगी।

िंडी िंे गेट पास बंि करने
पर दकसानो् ने लगाया जाि

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

नई अनाि मंडी में बाििे की अरिक
आवक के चलते माकंंेट कमेटी ने
दोपहि दो बिे ही गेटपास िािी
किने बंद कि रदए। इस कािण
बाििा लेकि मंडी पहुंचे रकसानों
को पंंवेश नहीं रमला। इससे रकसानों
का गुथंसा फूट पडंा औि िाम लगा
रदया। नािाि रकसानों ने मंडी गेट के
बाहि सडंक पि िाम लगा रदया, िो
किीब एक घंटे तक चला।

िानकािी के अनुसाि मंडी में
सोमवाि सुबह से ही बडंी संखंया में
रकसान अपनी बाििे की फसल
लेकि पहुंचे थे, लेरकन अरिकारियों
की ओि से दो बिे अचानक गेट बंद
कि रदए िाने से टंंॉरलयों की लंबी
कताि लग गई। रकसान मंडी में
पंंवेश नहीं कि पाए, रिससे नािाि
होकि उनंहोंने सडंक पि बैठकि
िाम लगा रदया। िाम के कािण मंडी

िोड पि वाहनों की लंबी लाइनें लग
गई, रिससे आमिन को भी
आवागमन में पिेशानी हुई। किीब
एक घंटे बाद पुरलस टीम मौके पि
पहुंची औि रकसानों से बातचीत कि
गेट खुलवाया। रकसानों का कहना
था रक मंडी में उनकी उपि की तोल
व खिीद पंंरंंिया पहले ही िीमी चल
िही है, ऊपि से गेट बंद कि देने से
उनंहें औि अरिक रदकंंतों का
सामना किना पडंा। उनंहोंने पंंशासन
से मांग की रक फसल खिीद कायंि
सुचारं रंप से चलाया िाए।

नारनौल। सड्क पि लगी बाजिे से ििे वाहनो् की लाइन। 

अिेली मंे िी िीड् लगी
मंडी अटेली। बािरे की खरीद
अपने अंफतम चरण मे् पहुंचते ही
सोमवार को अटेली अनाि मंरी मे्
फकसानो् की भारी भीड् उमड् पड्ी।
ि््ैक्टर ि््ॉफलयो् की लंबी कतारे् मंरी
से बाहर मुख्य माग्म तक पहुंच गई,
फिससे सड्क पर िाम की न्सथफत
बन गई। 

रेलवे ने री्गस और जयपुर के दलए बढ्ाई ट््ेनंे
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िेलवे मंतंंालय ने आगामी तंयोहािों
पि यारंंतयों की सुरविा के रलए
िेवाडंी-िींगस- िेवाडंी 02 िोडंी व
ियपुि-रभवानी-ियपुि एकंसपंंेस
थंपेशल िेल सेवाओं का संचालन
रकया िा िहा है। 

उतंंि परंंिम िेलवे के मुखंय
िनसमंपकंक अरिकािी शरश रकिण
के अनुसाि गाडंी संखंया 09633,
िेवाडंी-िींगस एकंसपंंेस थंपेशल
िेलसेवा 31 अकंटूबि के अलावा

नवंबि माह में एक, चाि, सात,
आठ, 14, 15, 21, 22, 28 व 29
तािीख को (11 रंंटप) िेवाडी से
22:50 बिे िवाना होकि 01.35
बिे िींगस पहुंचेगी। 

30 ह््टप लगेग्े
गाड्ी संखय्ा 09733, ियपुर-फभवानी
एकस्प््से स्पशेल रेलसेवा एक नवंबर
स े30 नवंबर तक (30 फ््िप) ियपुर से
07:00 बिे रवाना होकर 14:20 बिे
फभवानी पहंुचगेी। इसी प््कार गाड्ी
सखंय्ा 09734, फभवानी-ियपुर
एकस्प््से स्पशेल रेलसेवा एक नवंबर
स े30 नवंबर तक (30 फ््िप) फभवानी से
16:05 बिे रवाना होकर 23:25 बिे
ियपरु पहंुचगेी। यह रेलसेवा माग्म म्े
ढहेर का बालािी, नी्दर बैनार, चौमू
सामोद, गोफवन्दगढ मफलकपरु,
रीग्स, श््ीमाधोपरु, कावंट, नीम का
थाना, मावंरा, राबला, फनिामपुर,
नारनौल, अटेली, कंुर, रेवाडी,
कोसली, झारली व चरखी दादरी
सट्शेनो् पर ठहराव करेगी। इस
रलेसेवा म्े 09 साधारण शे््णी व 02
गार्म फरब्बो ्सफहत कुल 11 फरब्ब ेहो्ग।े

अिेली और नारनौल से होकर
गुजरेगी यह ट््ेन
गाड्ी संख्या 09634, री्गस-रेवाडी
एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेवा नवंबर माह
मे् एक, दो, पांच, आठ, नौ, 15, 16, 22,
23, 29 व 30 तारीख को (11 फ््िप)
री्गस से 02:20 बिे रवाना होकर
05:20 बिे रेवाडी पहुंचेगी। यह
रेलसेवा माग्म मे् अटेली, नारनौल,
राबला, नीम का थाना, कावंट व
श््ीमाधोपुर स्टेशनो् पर ठहराव करेगी।
इस रेलसेवा मे् रेमू रैक के 16 फरब्बे
हो्गे।

31 अक्िूबर से नवंबर
मे् चलेगी यह ट््ेन
गाड्ी संखय्ा 09637, रवेाड्ी-री्गस
सप्शेल रेलसवेा 31 अकट्बूर के
अलावा नवबंर माह मे ्एक, दो, पांच,
आठ, नौ, 15, 16, 22, 23, 29 व 30
तारीख को (12 फ््िप) रेवाडी स े11:45
बिे रवाना होकर 14:45 बि ेरीग्स
पहुचंगेी। इसी प्क्ार गाड्ी संखय्ा
09638, री्गस-रवेाडी सप्शेल रेलसवेा
31 अक्टबूर के अलावा नवबंर माह
मे ्एक, दो, पांच, आठ, नौ, 15, 16, 22,
23, 29 व 30 नवम्बर को (12 फ््िप)
रीग्स से 15:05 बिे रवाना होकर
18:20 बिे रवेाडी पहुचंगेी। यह
रलेसवेा माग्म मे ्कुरं, काठवूास,
अटलेी, नारनौल, अमरपरु िोरासी,
फनिामपरु, राबला, मांवरा, नीम का
थाना, कावटं व श््ीमाधोपरु स्टशेनो्
पर ठहराव करगेी।

री्गस–रेवाड्ी–पुरानी हदल्ली के
बीच डेमू टे््न हफर चलाने की मांग

दैनिक रेलयात््ी संघ
िे ट््ेि बंद करिे
पर जताई आपन््ि
हरिभरूि नय्जू:नािनौल

दैरनक िेलयातंंी संघ ने िींगस–
िेवाडंी–पुिानी रदलंली के बीच
चलन े वाली डेम ू टंंने को रफि से
चलान ेकी मांग की ह।ै इस टंंने का
सचंालन 24 अकटंबूि तक ही था।
इसक ेबाद स ेयह टंंने अब बदं हो गई
है, रिससे यारंंतयों को काफी
पिशेानी का सामना किना पड िहा
ह।ै दैरनक िलेयातंंी संघ क े पंिंान
गणेश ने बताया रक यारंंतयों की
सरुविा के रलए िलेव े ने कोिोना
काल स ेयह टेंंन शरु ंकी थी, मगि
यारंंतयों की घटती सखंयंा क ेचलते
इसको बदं कि रदया गया था। इसके
बाद लोगो ंकी रडमांड पि इसको 10

िलुाई 2025 स े रफि स े शरु ं कि
रदया गया था, मगि अब यह बदं हो
गई ह।ै इसरलए यारंंतयो ंकी सुरविा
को दखेत े हएु इसको दोबािा शरुं
रकया िाना चारहए।

उनहंोनं े बताया रक यह टंंने दो
नबंिो ंस ेचलती ह।ै समय-सािणी के
अनसुाि टंंने सखंयंा 09634 िींगस–
िवेाडंी थपंशेल डमे ू रिगंसं से सबुह
2:20 बिे िवाना होकि नीमकाथाना
3:00 बि,े नािनौल 3:55 बि े व
िवेाडंी 5:20 बि ेपहुचंती ह।ै यहा ंसे
यही टंंने 74001 क ेरपं मे ं5:35 बिे

पिुानी रदलंली के रलए चलती ह ैऔि
सबुह 8:30 बिे रदललंी पहुचंती थी।
वापसी मे ं यह टंंने रदललंी स े िात
8:05 बिे िवाना होकि िेवाडंी
10:30 बि,े नािनौल 11:40 बि,े
नीमकाथाना 12:30 बि े व रिगंस
1:35 बि ेपहुचंती थी। रफलहाल यह
सवेा सपतंाह मे ं चाि रदन बिुवाि,
वीिवाि, शरनवाि व िरववाि को
चलाई िा िही थी। दरैनक िलेयातंंी
सघं क ेअधयंकं ंगणशे शमांि न ेइसको
एक नबंि यानी 74001/74004 से
ही चलान े की मांग की ह।ै उनहंोनंे
कहा रक दो नबंिो ंसे चलन ेके कािण
यारंंतयो ंको भंंम की लथंथरत िहती ह।ै
वही ं इस टेंंन का सचंालन थथंायी
रकया िाना चारहए।

n 10 जुलाई 2025 से दोबारा शुर्
की गई थी ट््ेन, 24 अक्टूबर को
कर दी गई बंद

n त्योहारो् के चलते रेवाड्ी-री्गस-
रेवाड्ी 02 जोड्ी व जयपुर-
रभवानी-जयपुर एक्सप््ेस स्पेशल
रेल सेवाओ् का संचालन रकया 

नांगहलया हमि््पुरा मे्
िंडारा 30 को
िंडी अटेली। कंंेतंं के गांव
नांगरलया रमतंंपुिा में बाबा
खेतानाथ की ियंती पि भंडािा 30
अकंटूबि को आयोरित रकया
िाएगा। यह िानकािी देते हुए
छोटेलाल पंंिान ने बताया रक
भंडािे मंे मुखंय अरतरथ पूवंि सांसद
एवं रतिािा से रविायक महंत
बालक नाथ योगी होंगे। उनंहोंने
बताया रक हि वषंि की तिह
दीपावली के आठ रदन बाद
गोपाषंंमी के रदन यह भंडािा लगाया
िाएगा।
मारपीि करने के आरोप
मे् केस दज्ज
कनीना। किीिा गांव में मािपीट कि
वंयलंकत को घायल किने के आिोप
में पुरलस ने केस दिंि रकया है।
िसवंत रसंह ने पुरलस को दी
रशकायत में बताया रक उनका
आपसी िमीनी रववाद चला आ
िहा है। वह अपने रदवंयांग पुतंं
रशवितन के साथ बैलगाडंी में
बैठकि घि लौट िहा था। तब उसके
बडंे भाई का लडंका भाित भूषण
गाली देते हुआ आया औि मािपीट
कि घायल कि रदया। परििनों ने
उसे उप नागरिक अथंपताल में
दारखल किाया। रसटी थाना पुरलस
ने केस दिंि कि छानबीन शुरं कि
दी है।

खािू श्याम से लौि रही
महहला की चेन चोरी
नारनौल। खाटूशंयाम िी से लौट
िही रसिसा की एक मरहला यातंंी
की टंंेन में सोने की चेन चोिी हो
गई। इस संबंि में पीडित मरहला ने
िीआिपी रसिसा में रशकायत दी है।
रशकायत रमलनेक के बाद
िीआिपी रसिसा थाने मंे िीिो
एफआईआि दिंि की है। रसिसा के
एमसी कॉलोनी रनवासी
रशकायतकतंाि गुडंंी देवी ने पुरलस
को बताया रक वह बीते कल अपने
परिवाि सरहत खाटूशंयामिी से
रिंगस-ियपुि-रभवानी पैसेंिि टंंेन
से सुबह लगभग 8:20 बिे िवाना
हुई थी। िब टंंेन रनिामपुि िेलवे
थंटेशन से आगे बढंी, तो एक
अजंंात मरहला आकि उनके पास
बैठ गई। कुछ देि बाद उसको नींद
आ गई। िब टंंेन नािनौल थंटेशन से
आगे चली, तो उनकी बेटी बेबी ने
पूछा रक मां आपकी चेन कहां है।
इस पि उनंहोंने आस-पास तलाश
की, लेरकन चेन गायब रमली। 

सैहनक स्कूल मे् राष््््ीय
प््वेश परीक््ा के हलए
आवेदन आमंह््िि
नारनौल। सैरनक थंकूल कुंिपुिा,
किनाल में शैकंंरणक सतंं 2026-
27 के रलए अरखल भाितीय
सैरनक थंकूल पंंवेश पिीकंंा 2026
के माधंयम से ककंंा छठी व ककंंा
नौवीं मंे पंंवेश के रलए ऑनलाइन
आवेदन आमंरंंतत रकए हैं। इचंछुक
उमंमीदवाि 30 अकंटूबि तक
नेशनल टेलंथटंग एिेंसी के पोटंिल
पि ऑनलाइन आवेदन कि सकते
हैं। यह िानकािी देते हुए उपायुकंत
कैपंटन मनोि कुमाि ने बताया रक
सैरनक थंकूल कुंिपुिा हरियाणा के
युवाओं को सशसंंंं बलों मंे
अरिकािी के रंप में शानदाि
करियि बनाने के रलए तैयाि किने
का एक पंंमुख संथंथान है। 

यह बिाए सुरक््ा हिप्स
:डॉट एपीके (.`oj) फ़ाइल से बचे़: फकसी भी अनिान नंबर या संफदग्ध

फदखने वाले ईमेल से प््ाप्त रॉट एपीके (.`oj) फ्ाइल को कभी भी
राउनलोर या इंस्टॉल न करे्।

: पुष़़ि करे़: यफद आपको फकसी फरश्तेदार या दोस्् के नाम से ऐसा फरफिटल
इन्नवटेशन प््ाप्त होता है तो फ्ाइल राउनलोर करने से पहले उन्हे् कॉल
करके या फकसी अन्य माध्यम से फनमंत््ण की सत्यता की पुफ््ि अवश्य करे्।

:केवल ऑषिषियल स़टोर: एप्स हमेशा केवल गूगल प्ले स्टोर या एप्पल
एप स्टोर िैसे आफधकाफरक एप स्टोर से ही राउनलोर करे्। थर्म-पाट््ी
सोस्म से एप राउनलोर करना खतरनाक हो सकता है। सुफनफ््ित करे् फक
आपका िोन और आपके एप्स हमेशा नवीनतम संस्करण पर अपरेटेर
है् ताफक आपको नवीनतम सुरक््ा सुफवधाएं फमल सके्।

:अनुमषि पर ध़यान दे़: कोई भी नया एप इंस्टॉल करते समय उसकी मांगी
गई अनुमफतयो् की समीक््ा करे्।

यह बरिे् सावधानी
: वाट्सएप या फिर अन्य कोई मैसेफिंग प्लेटिॉम्म के िफरए फरसीव

होने वाले फकसी भी एपीके िाइल या फलंक को ओपन न करे्।
अनिान नंबर से आने वाले मैसेि या कॉल्स पर ध्यान न दे्। फकसी
भी थर्म पाट््ी एप्स को िोन मे् इंस्टॉल न करे्।

फज््ी एप्स का ऐसे लगाएं पिा
:िि््ी एप्स का पता लगाने के फलए अपने एंड््ॉयर स्माट्मिोन मे्

गूगल प्ले स्टोर अकाउंट पर िाएं।
: फिर प््ोिाइल फपक्चर पर टैप करके प्ले प््ोक्टे वाले ऑप्शन पर

टैप करे्।
: यहां पर आपको हाम्मिुल एप्स को चेक करने का ऑप्शन

फमलेगा।
: इस पर टैप करे् और िोन मे् मौिूद खतरनाक एप्स की िांच करे्

और उसे तुरंत अनइंस्टॉल करे्।

जागरुकता िह्ेद््गढ् पुदलस ने डॉट एपीके फाइल वाले फेक इक्ववटेशन पर जारी की एडवाइजरी 

शादी का डिडिटल काि्ड बना साइबर ठगी का
िाल, िक्लक करते ही बै्क अकाउंट साफ

संदिग्ध फाइल पर
क्ललक करते ही ठगो्

को दिल जाता है फोन
का एल्सेस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शारदयों के सीिन की शुरंआत
के साथ ही साइबि अपिारियों
ने ठगी का नया तिीका
अपनाया है। रिला पुरलस ने
रडरिटल वेरडंग इलंनवटेशन के
नाम पि भेिे िा िहे डॉट एपीके
फाइलों से होने वाले साइबि
फंंॉड को लेकि एक एडवाइििी
िािी की है। एसपी पूिा वरशषंं ने
आम िनता से कहा है रक वे रकसी भी
अनिान या संरदगंि संंोत से पंंापंत होने
वाले ऐसे इलंनवटेशन रलंक को खोलने या

संबंरित एपंलीकेशन को डाउनलोड किने
से बचें, िो डॉट एपीके फॉमंंेट में
हों। साइबि ठग शादी के रनमंतंंण
का झांसा देकि एक मैसेि या ईमेल
भेिते हैं। इस मैसेि में एक रलंक
होता है, िो लंकलक किने पि यूिि
को एक डॉट एपीके फाइल
(आमतौि पि एक वेरडंग काडंि
रडिाइन एप या वंयूअि) डाउनलोड

किने को कहता है। यह फाइल
वासंंव में एक दुभंािवनापूणंि डॉट

एपीके फंाइल होती है। िैसे ही कोई
वंयलंकत इस पि लंकलक किता है, ठगों को
उनके फोन का एकंसेस रमल िाता है।

एसपी पूजा
वरशष््।

नारनौल। पिेड का रनिीक््ण किती् एसपी पूजा वरशष््।                                                                फोटो: हररभूरि

n एसपी ने पुरलसकर्मणयो् की वद््ी के
टन्ण आउट का रनिीक््ण रकया

पुहलस ने चलाया स्पेशल चेहकंग अहियान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आम नागरिकों की सुिकंंा सुरनरंंित
किने, रिले मंे अपिािों की
िोकथाम व रकसी भी
आपातकालीन लंथथरत से पंंभावी
ढंग से रनपटने के उदंंेशंय से पुरलस
ने िरववाि देि शाम को एसपी पूिा
वरशषंं के रनदंंेशों पि सीरलंग पंलान
अरभयान चलाया। 

इस वंयापक अरभयान के तहत
रिले के पंंमुख मागंंों व रवरभनंन

महतंवपूणंि थंथानों पि रवशेष
नाकाबंदी की गई। चेरकंग टीमों ने
दोपरहया वाहन, चािपरहया वाहन,

हलंके व भािी सभी पंंकाि के वाहनों
की गहनता से िांच कि तलाशी
ली।

नारनौल। नाके पि तैनात पुरलसकम््ी। फोटो: हररभूरि

n प््मुख माग््ो् व रवरिन्न महत्वपूण्ण
स्थानो् पि रवशेष नाकाबंदी की 

महहलाओ् को हमले्गे 2100 प््हि माह
लाडो लक्््मी योजना मे् हुआ 36
हजार महहलाओ् का पंजीकरण
नारनौल। हरियाणा सिकाि की
ओि से मरहलाओं के सामारिक व
आरंथिक समंमान के रलए शुरं की
गई महतंवाकांकंंी दीन दयाल लाडो
लकंंंमी योिना के रंंियानंवयन में
रिले में योिना के आंकडंों में
लगाताि बढंोतिी हो िही है। रिले मंे
अब तक 36 हिाि से अरिक
मरहलाओं ने पंिीकिण किाया है।
उपायुकंत कैपंटन मनोि कुमाि ने
इस योिना की सभी पातंं नागरिकों
से आहंंान रकया है रक वे रबना
रवलंब रकए िलंद से िलंद इस
कलंयाणकािी योिना के तहत
अपना पंिीकिण सुरनरंंित किाएं।
उनंहोंने बताया रक रिला पंंशासन

पूिी मुसंंैदी से काम कि िहा है औि
सेवा रवभाग लगाताि पंंापंत
आवेदनों की सूची को अपंंूवंड किने
का कायंि कि िहा है, तारक पातंं
मरहलाओं को समय पि लाभ रमल
सके।

उपायुकंत ने कहा रक मरहलाओं
को 2100 रंपये पंंरत माह की
आरंथिक सहायता पंंदान किने वाली
यह योिना न केवल उनकी रवतंंीय
रनभंििता को कम किेगी, बलंलक उनंहें
समाि में बिाबिी का दिंाि रदलाने में
भी सहायक होगी। 

n डीसी ने पात्् नागरिको् से जल्द
पंजीकिण किाने की अपील की



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 
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तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।

इ
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता

ब
िीलोिर

स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर

आ
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यदुवंरी स्िूल िी खो-खो टीम रही प््थम
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

रदुिंशी स्कूि मे् एक लदिसीर इंटर
स्कूि प््लतरोलगता आरोलित की
गई। इस प््लतरोलगता का उद्घाटन
िाइस िेररमैन एरिोकेट कण्ड लसंह
रादि ि िाइस िेररपस्डन संगीता
रादि ने लकरा। प््लतरोलगता मे्
रदुिंशी स्कूि की सभी शाखाओ्
के लखिाल्डरो् ने भाग लिरा।
प््लतरोलगता मे् बॉस्केटबॉि,
िॉिीबॉि, खो-खो और बैरलमंटन
प््लतरोलगता हुई। रीपीई सुभाषिंद ि
निीन रादि ने बतारा लक सभी
खेि तीन आरु िग्ड के बीि खेिे
गए। िड्को् म्े िूलनरर िग्ड मे् कक््ा
छह से नौ्िी के लखिाड्ी ि सीलनरर

मे् कक््ा दसिी् से 12िी् तक के
लखिाड्ी ि िड्लकरो् का एक ही
आरु िग्ड कक््ा छह से 12िी् तक
रहा। मैदान पर लखिाल्डरो् ने
शानदार प््दश्डन लकरा। लखिाल्डरो्
ने खेिो् मे् उत्कृष्् प््दश्डन लकरा।
दश्डको् ने लखिाल्डरो् का हौसिा
बढ्ारा और खेि िातािरण उत्साह

और उमंग से भर गरा। खो-खो
प््लतरोलगता मे् िूलनरर िड्को् की
टीम मे् रदुिंशी महे्द््गढ् प््थम,
रदुिंशी नारनौि ल््ितीर, रदुिंशी
रेिाड्ी तीसरे स्थान पर रहे, सीलनरर
िग्ड म्े रदुिंशी महे्द् ्गढ् प््थम,
रदुिंशी नारनौि ल््ितीर, रदुिंशी
मंदोिा तृतीर स्थान पर रहा, िही्

िड्लकरो् की खो-खो प््लतरोलगता मे्
रदुिंशी नारनौि प््थम, रदुिंशी
महे्द् ्गढ् ल् ्ितीर, रदुिंशी हांसी
तृतीर स्थान पर रहा। बास्केटबॉि
प््लतरोलगता मे् िूलनरर िड्को् की
टीम म्े रदुिंशी नारनौि प््थम,
रदुिंशी महे्द््गढ् ल््ितीर रहा। 

सतक्कता एवं सत्यरनष््ा सिाज की पहचान: प््ो. टंकेश््ि
महे्द््गढ्। हलरराणा के्द््ीर लिश््लिद््ािर मे् 27 अक्टूबर
से दो निंबर तक सतक्कता िागर्कता सप्ताह आरोलित
लकरा िा रहा है। इस दौरान लिश््लिद््ािर मे् पारदल्शडता,
ईमानदारी एिं सुशासन की भािना को प््ोत्सालहत करने
के लिए लिलभन्न गलतलिलधरो् का आरोिन लकरा
िाएगा। सोमिार को लिश््लिद््ािर कुिपलत प््ो. टंकेश््र
कुमार सलहत लिश््लिद््ािर के लिद््ाल्थडरो्, शोधाल्थडरो्,
लशक््को्, अलधकालररो् ि लशक््णेतर कम्डिालररो् ने
सत्रलनष््ा की शपथ िी। लिश््लिद््ािर के लमनी
ऑलरटोलररम मे् हुए इस आरोिन मे् लिश््लिद््ािर
समुदार ने भ््ष््ािार क ेलखिाफ आिाि बुिंद करने की
शपथ िी। सतक्कता हमारी साझा लिम्मेदारी थीम पर
के्ल््दत इस सतक्कता िागर्कता सप्ताह के अिसर पर
लिश््लिद््ािर कुिपलत प््ो. टंकेश््र कुमार ने कहा लक
ईमानदारी और पारदल्शडता केिि प््शासलनक शब्द नही्,
बब्लक रह हमारी व्रब्कतगत एिं संस्थागत पहिान का
मूि तत्ि है। इस आरोिन के अंतग्डत सोमिार को

लिश््लिद््ािर पलरसर मे् िनिागर्कता रैिी लनकािी
गई। लिसम्े भारी संख्रा मे् लशक््को्, लिद््ाल्थडरो्,
शोधाल्थडरो् ि लशक््णेतर कम्डिालररो् ने लहस्सा लिरा। प््ो.
रादि ने बतारा लक इस सप्ताह के दौरान िागर्कता के
लिए लिशेष कै्प का आरोिन लकरा िा रहा है, लिसमे्
लिश््लिद््ािर ि््ारा गािंो् मे् अलभरान िि रहा है। 

श््ी गौड़ ब््ाह्मण सिा की काय्यकालरणी को सौ्पा काय्यिार
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श््ी गौड ब््ाह्मण सभा के ल््तिाल्षडक
िुनाि के बाद सभा के मुख्र िुनाि
अलधकारी ि््ारा निलनि्ाडलित
कार्डकालरणी को लिलधित कार्डभार
सौ्प लदरा। मुख्र िुनाि अलधकारी
ने श््ी गौड ब््ाह्मण सभा के प््धान
राकेश महता को लििा पंिीरक
फम्ड एिं सलमलत ि््ारा िारी
अनुमोदन प््माण पत्् सौ्पा।
गौरतिब है लक श््ी गौड ब््ाह्मण
सभा के 88 कॉिेलिरम सदस्रो् का
िुनाि 13 िुिाई 2025 को ि
कार्डकालरणी के िुनाि दो अगस््
2025 को सम्पन्न हो िुके ह्ै। उसके
बाद मुख्र िुनाि अलधकारी मनीष
िलशष्् ि् ्ारा हलरराणा समलतरां
पंिीकरण एिं लिलनरमन

अलधलनरम 2012 के प््ािधानो् के
तहत लनि्ाडलित कॉलिलिरम सदस्रो्
एिं लनि्ाडलित कार्डकालरणी का
अनुमोदन भी करिा लदरा। 

सभा भिन मे् रलििार को
कॉिेलिरम ि कार्डकालरणी सदस्रो्
की बैठक की अध्रक््ता करते हुए
िलशष्् ने शांलतपूि्डक िुनाि सम्पन्न

करिाने के लिए ि इस बडे िुनाि
को सम्पन्न करिाने की लिम्मेदारी
सौ्पने के लिए सभा के आिीिन
सदस्रो् एिं समस्् ब््ाह्मण समाि

का आभार ितारा। िलशष्् ने अपने
संबोधन मे् कहा लक समाि 
ने उन्हे् िो लिम्मेदारी सौ्पी थी, उसे
अपने पूरी क््मता एिं सामर्र्ड तथा

भगिान परशुराम के आशीि्ाडद से
िो इस कार्ड को पूरा कर पाए।
उन्हो्ने अपने सहरोलगरो् ि लिलभन्न

समाि के पीठासीन ि सहारक
पीठासीन अलधकालररो् का भी
आभार ितारा। 

नारनौल। सभा की कायंसकाचरणी को कायंसभार व पंंमाणपतंं सौंपते हुए।

मिीष िनशष्् िे चुिािी प््न््कया का लेिा जोिा भी प््स््ुत नकया।
उन्हो्िे बताया नक 18 हजार 300 र्पये आिेदि शुल्क निक््य
से, दो लाि 79 हजार 300 र्पये कॉलेनजयम सदस्यो् के चुिाि
के िामांकि शुल्क से तथा 32 हजार 500 र्पये काय्शकानरणी के
चुिाि के िामांकि शुल्क से प््ाप्त हुए। इस प््कार कुल तीि

लाि 30 हजार एक सौ र्पये की प््ास्पत हुई। कॉनलनजयम सदस्यो्
के चुिाि से लेकर काय्शकानरणी पद के चुिाि तक करीब दो महीिे चली
चुिािी प््न््कया मे् मात्् 60 हजार 830 र्पये का िच्ाश हुआ। उन्हो्िे बताया नक
चुिाि के निनमत्् प््ाप्त रानश से चुिाि समन्ि करिाकर दो लाि 69 हजार
270 र्पये सभा को बचत भी दे दी। उन्हो्िे बताया नक भले ही उन्हो्िे चुिािी
िच््े म्े नमत््व्ययता की हो, नकन्तु इस नमत््व्ययता मे् कृपणता िही् थी। उन्हो्िे
बताया नक उन्हो्िे अपिे कम्प्यूटर ज््ाि का भी इस चुिाि मे् पूरा प््योग
नकया, उन्हो्िे सभी प््कार के आिेदि पत्् ि कागजात अपिे कम्प्यूटर पर
नडजाइि करके, धि ि समय की बचत की। 

लेखा िोखा िी किया प््स््ुत
इस मौके पर मिीष िनशष्् िे सभा के प््धाि राकेश महता

एडिोकेट, उप प््धाि रामािंद शम्ाश अटेली, सनचि कृष्ण कुमार
शम्ाश, कोषाध्यक्् नशिकुमार शम्ाश, सहसनचि हेमंत शम्ाश,

काय्शकानरणी सदस्य निजय गोस्िामी ि काय्शकानरणी सदस्य
अनमत पांडे को उिके निि्ाशचि के प््माण पत्् भी सौ्पे। सभा के

प््धाि राकेश महता एडिोकेट िे का न््तिान्षशक चुिाि निष्पक्् ि
पारदश््ी तरीके से सम्पन्ि करिािे के नलए मुख्य चुिाि

अनधकारी मिीष िनशष्् एडिोकेट ि उिके सहायक चुिाि
अनधकारी संजय कौनशक िारिौल, िरेश जोशी महे्द््गढ़, अंजिी
शास््््ी िांगल चौधरी ि धम््े्द्् कौनशक अटेली का धन्यिाद नकया।

बैठक मे् उपस्सथत निप्् जिो् िे िनशष्् की काय्शशैली ि
नमत््व्ययता की प््शंसा की।

इन्हे् सौ्पी जिम्मेदारी

मातंं साठ हजाि रंपये मंे
चुनाव किवाकि, दो लाख 70

हजाि रंपये सभा को सौंपे

छात््ो् ने दादरी और नारनौल के जीएम को शिकायत सौ्पी 

लिलि के सामने नही् र्किी् दूसरे
लििो् की बसंे, छात्् परेशान 
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रोरिेि लिभाग ने से्ट् ्ि
रूलनलिल्सडटी मे् पढ्ने िािे
लिद््ाल्थडरो् को बस पास िारी तो
कर लदए, िेलकन इसके बाििूद इन
बस पास का ििूद दादरी–नारनौि
र्ट पर ििने िािी रोरिेि बस
के िािक–पलरिािक मानने को
तैरार नही् है्। िब ऐसी ब्सथलत बनी
तो अलधकालररो् ने स्पेशि आदेश
िारी लकए लक इस र्ट पर
आिागमन करने िािी सभी
रोरिेि बस से्ट््ि रूलनिल्सडटी के
मुख्र ि््ार पर रोकी िाएंगी। हैरानी
की बात है लक दूसरे लििे के
अलधकतर िािक–पलरिािक
अपने ही महकमे के इन
अलधकालररो् के आदेश तक मानने
को तैरार नही् है्। नतीिन, इनकी
इस हठधल्मडता का हि्ाडना
लिद््ाल्थडरो् को रूलनिल्सडटी मे्
िेटितीफी के र्प मे् भुगतना पड्
रहा है। रही् नही्, इस मुद््े पर आए
लदन रोरिेि बस के िािक–
पलरिािको् से लिद््ाल्थडरो् की
बहसबािी भी हो रही है। 

िानकारी के मुतालबक नारनौि
लरपो से अटेिी ि नारनौि से दो
बस स्पेशि से्ट््ि रूलनिल्सडटी के

लिए ििाई िा रही है। नारनौि से
सुबह आठ बिे रह बस ििती है
िो रूलनिल्सडटी मे् नौ बिे पहुंिती
है। इसी तरह िापसी मे् शाम पांि
बिे रूलनिल्सडटी से ििकर एक घंटे
मे् शाम छह बिे नारनौि बस
पहुंिती है। इसम्े छात््–छात््ाएं
दोनो् शालमि ह्ै। लिद््ाल्थडरो् की
संख्रा अलधक होने और सभी का
टाइम अिग–अिग होने की ििह
से रोरिेि लिभाग की उस र्ट पर
ििने िािी अन्र रोरिेि बस मे्
बैठकर भी सफर लकरा िा रहा है।

रह समस्रा आि की नही् है। करीब
दो माह पहिे से इस मामिे मे्
लशकारतो् का दौर िि रहा है।
इसके बाद रोरिेि लिभाग के
महाप््बंधक ने पत््ािार कर
िािक–पलरिािक को लनद््ेश लदए
है् और अन्र लििा के रोरिेि
महाप््बंधक से आग््ह लकरा िा
िुका है। इस पत््ािार को लििा के
िािक–पलरिािको् ने तो करीब–
करीब मान लिरा, िेलकन अन्र
लििे के लरपो के िािक–
पलरिािक मानने को तैरार नही् है्। 

नारनौल। चवदंंाचंिसयों से बहसबाजी करता पचरचालक और रोडवेज बस में यंू
रहती है चवदंंाचंिसयों की भीडं। 

दादरी कडपो िे चालि–पकरचालि नही् मानते आदेर
से्ट््ल यूनििन्सशटी मे् लॉ नडपाट्शमे्ट के छात्् ििीि सोमिार दादरी नडपो ि

िारिौल नडपो के महाप््बंधक से नमले और उन्हे् आपबीती बताते हुए नशकायत
पत्् सौ्पा। इसमे् उन्हो्िे बताया नक हाल ही मे् हनरयाणा रोडिेज की ओर से एक
अनधकृत आदेश जारी नकया गया था, नजसमे् निद््ान्थशयो् को से्ट््ल यूनििन्सशटी तक
बस सुनिधा प््दाि करिे तथा उन्हे् यूनििन्सशटी गेट पर चढ़्ािे और उतारिे के
निद््ेश नदए गए है्। िेद के साथ बतािा पि् रहा है नक इस आदेश का पालि
चरिी दादरी नडपो की दो बस के चालक एिं पनरचालक द््ारा िही् नकया जा रहा
है। सोमिार को इि बसो् के चालक एिं पनरचालको् िे ि केिल आदेश की

मामले मे् िार्शवाई िरे्गे
नजला दादरी  के रोडिेज महाप््बंधक ििीि शम्ाश िे बताया नक

नशकायत नमली है। इस मामले को िह िुद देि रहे है्। मामले को
जल्द सुलझा नलया जाएगा। वहीं नािनौल रडपो के महापंंबंिक
देवदतंं िे बताया नक नशकायत नमली है। हमिे इस संबंध मे् पहले भी
आदेश जारी नकए थे। दादरी, नभिािी, नहसार सनहत अन्य नडपो को
भी इस संबंध मे् पत्् भेजकर इस र्ट पर चलिे िाली बसो् को
यूनििन्सशटी गेट पर रोककर निद््ान्थशयो् को बैठािे ि उतारिे के नलए
कहा गया है। अब दोबारा इस मामले म्े संबंनधत नडपो महाप््बंधक से
पत््ाचार ि बातचीत की जाएगी।

बस पास यूकनवक्सशटी िा, किर िी नही् रोि रहे बस
से्ट््ल यूनििन्सशटी के निद््ान्थशयो् का कहिा है नक रोडिेज निभाग िे हमे्

यूनििन्सशटी तक का बस पास मान्य नकया हुआ है। उसके बािजूद चालक
बसो् को िहां िही् रोकते। उिसे टोकाटाकी की जाती है तो यहां तो िह
झगि्े पर उतार् हो जाते ह्ै या नफर गुस्से म्े यूनििन्सशटी के मुख्य द््ार से
एक–दो नकलोमीटर आगे या पीछे रोकते ह्ै। इसके बाद सजा के तौर पर
हमे् पैदल चलकर यूनििन्सशटी पहुंचिा पि् रहा है। 

सब्ससडी पर बेचे जा रहे गेहूं के बीज का
स्टॉक खत्म, आज आने की संभावना

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

रबी सीिन की लबिाई के ििते
आिकि लकसानो् मे् बीि की
िर्रत बनी हुई है। लकसान प््ाइिेट
ही नही्, सरकार सेि प्िाइंट से भी
बीि खरीद रहे है्, िहां उन्हे्
सरकारी सब्बसरी पर बीि उपिब्ध
करिारा िा रहा है। महे्द््गढ् की
अनाि मंरी मे् रेििे रोर पर बने
सेि प्िाइंट पर अब तक 552
ब्किंटि गेहूं के बीि की लबक््ी हो
िुकी है तथा ित्डमान मे् गेहूं के बीि
का स्टॉक खत्म भी हो िुका है। अब
मंगििार शाम तक इस बीि लबक््ी
के्द्् पर गेहूं का बीि पहुंिने की
संभािना है। बता दे् लक इन लदनो् रबी
सीिन के तहत लबिाई का दौर
परिान पर िि रहा है। गत 20
अक्टूबर लकसान सरसो् की लबिाई

मे् िुटे हुए थे, िही् अब लकसान गेहूं
की बीि मे् िुट गए ह्ै। लििा
महे्द््गढ् म्े रबी सीिन के तहत रही
दो फसि्े है्, िो सि्ाडलधक 
िी िाती है्। हािांलक सरसो् की
अलधकालधक लबिाई की िाती है,
िेलकन दूसरे नंबर पर गेहूं की फसि
ही आती है। सरकार ने इस सीिन मे्
बीि की िर्रत पूरी करने के लिए

लििभर मे् बनाए गए हलरराणा बीि
लिकास लनगम के लबक््ी के्द्् शुर्
कर रखे ह्ै। 

इन के्द््ो् पर सरसो्, गेहूं, िना एिं
मेथी का बीि बेिा िा रहा है।
लिनमे् से गेहूं के बीि पर 1075
र्परे की सब्बसरी दी िा रही है। गेहूं
का बीि एक ब्किंटि िगभग
4075 र्परे का आता है।

महे़द़़गढ़। संजय कुमार, सेलंसमैन।  व अनाज मंडी संथित बीज चबकंंी केंदंं। 

महे़द़़गढ़। हकेंचव में सतकंकता जागरंकता सपंताह का शुभारंभ,
कुलपचत ने चिलाई सतंयचनषंंा की शपि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

शहर के िार्ड नंबर सात मे् नगर
पालिका टीम ि््ारा अलतक््मण हटाओ
अलभरान ििारा गरा। इस दौरान
िेसीबी मशीन ने रोर पर बने िबूतरे
ि अन्र सामाग््ी हटाई। टीम ने
शांलतपूि्डक तरीके से धीरे धीरे करके
िोगो् ि््ारा रोर पर बनाए िबूतरे को
हटारा। नगर पालिका का रह
अलभरान सुबह करीब साढ्े दस बिे
शुर् हुआ। अलभरान पूि्ड नगर
पालिका िेररमैन एरिोकेट भगत
लसंह की कोठी से िेकर नत्थूिािी
माता मंलदर तक ििारा गरा।
अलभरान के दौरान एमई रािेश
कौलशक, िेई निदीप, सतीश ि
सतशीन सलहत अन्र अलधकारी
मौिूद रहे। बता दे् लक नगर पालिका
शहर के िार्ड नंबर सात मे् िार प््मुख
सडक ि गलिरो् के लनम्ाडण के लिए
करीब 35 िाख र्परे खि्ड कर नई
सड्क ि गलिरो ्का लनम्ाडण लकरा िा
रहा है। संबंलधत ठेकेदार की ओर से
सड्क लनम्ाडण कार्ड शुर् कर लदरा
गरा है, िेलकन सड्क लनम्ाडण िेकर
सड्क के बीि मे् बने िबूतरे बाधा
बने हुए थे। नगर पालिका ि््ारा पूि्ड
नगर पालिका िेररमैन एरिोकेट
भगत लसंह की कोठी से िेकर
नत्थूिािी माता मंलदर तक की सड्क

को िौड्ा बनाने की रोिना बनाई हुई
है। क्रो्लक रह माग्ड शहर के सबसे
बड्े मोदाश््म मंलदर िाने के लिए भी
रह प््मुख माग्ड है्। इसके अिािा
ग््ामीण िोग गांि देिनगर, भांरोर,
बेरी, िासािास, कोथि, रुिाना,
देिास, भािखी, पंिमुखी मंलदर,
मौहल्िा भूरीिाि, कोकाबंगड्ी के
िोग इसी माग्ड का इस््ेमाि करते है।
इसके अलतलरक्त अनेक मौहल्िे के
िोग भी इसी माग्ड से होकर गुिरते है।
शहर के सबसे बड्े 11 हट््ा बािार
िाने का भी रह प््मुख माग्ड है। रह
मैन सड्क होने के कारण राहगीरो् ि
िाहन िािको् को काफी परेशानी का
सामना करना पड्ता था। 

महे़द़़गढ़।
नतंिूवाली माता
मंचिर तक जाने
वाली सडंक पर

अचतकंंमण
हटाती जेसीबी

मशीन

सि्क को चौि्ा करिे को लेकर
िगर पानलका की ओर से
अनतक््मण हटा नदया गया। यह
चारो् सि्क काफी समय से जज्शर
अिस्था मे् थी। निम्ाशण काय्श को
लेकर गुणित््ा पर निशेष फोकस
रिा जाएगा, तानक सि्क अच्छी
बि सके। महे्द््गढ़ शहर तेजी से
निकनसत होगा। शहर मे् सिक,
साफ-सफाई, पाक्क, जल निकासी
इि सब पर योजिाबद्् तरीके से
काम नकया जा रहा है तानक लोगो्
को नकसी प््कार की परेशानियो्
का सामिा ि करिा पि्े।

यहां चला अकियान 

महे़द़़गढ़। चवजेता टीम को समंमाचनत करते हुए। फोटो: हभरिूभम

इस मौके पर ग््ुप निदेशक
निजय नसंह यादि, फाउंडर

डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् नसंह यादि
ि सभी शारीनरक नशक््क िे सभी

निलान्ियो् के प््दश्शि की
सराहिा करते हुए उज्््िल

भनिष्य की कामिा की।

प््दर्शन िो सराहा 

कनीना में 700 नई लाइटों की होगी
खरीद, सडंकों की भी होगी मरमंमत 

एसडी स्िूल मे् कवज््ान
प््श्नोत््री आयोकित

कनीना। एसरी िलरष््
माध्रलमक लिद््ािर ककरािा
मे् सोमिार को लिज््ान
प््श्नोत््री प््लतरोलगता का
आरोिन लकरा गरा। लिसमे्
पांििी् कक््ा के लिद््ाल्थडरो् ने
लहस्सा लिरा। प््लतरोलगता के
लिए लिद््ाल्थडरो् को िार समूहो्
मे् बांटा गरा था। प््त्रेक समूह
मे् छह छह लिद््ाथ््ी शालमि थे।
प््लतरोलगता का संिािन
लिज््ान अध्रालपका नीता,
रािबािा, अलनता, संदीप
कुमार ि मनोि कुमार ने
लकरा। िार िरणो् मे् ििी इस
स्पध्ाड मे् बहुलिकल्पीर प््श्नो्
को रखा गरा था। लिसमे्
प््थम, ल््ितीर ि तृतीर िरण मे्
सभी समूहो् के बीि 
मुकाबिा रहा। 

हरिभूरि न्यूज:कनीना

नगर पालिका क््ेत्् मे् शीघ्् ही 700
िाइटे् िगाई िाएंगी। िाइटे् िगने
के बाद सभी िार्ड एिं मुख्र माग्ड
िगमग हो्गे। सोमिार को नगर
पालिका कार्ाडिर म्े आरोलित
एफसीसी की बैठक मे् िाइट िगाने
सलहत अन्र लिकास कार्ड करिाने
के लिए बिट एिं कार्ड को मंिूरी
प््दान की गई। 

सोमिार को आरोलित बैठक मे्
नपा िेररपस्डन रॉ. लरम्पी िोढ्ा,
िाइस िेररमैन सूबेलसंह, सलिि
कलपि कुमार, एमई लदनेश कुमार
सलहत दो सदस्रो् उषा देिी तथा
लनतेष कुमार शालमि थे। लिन्हो्ने
लिकास कार््ो् पर काफी मंथन
करने के बाद नपा कार्ाडिर एिं

हरपथ एप के माध्रम से आने िािी
लशकारतो् पर सड्को् की लरपेरर,
700 नई िाइट खरीदने, साइन बोर्ड
को दुर्स्् करिाने, नपा के तीन
पाक््ो् गणेश, कान्हा ि सुिान लसंह
के रखरखाि के लिए टे्रर िगाने,
एसटीपी तक पानी लनकासी के लिए
पाइप िाइन को आगे तक बढ्ाने
तथा कॉिर िािे िोहड् के पानी

को लनकािने के लिए मोटर िगाने
िैसे कार््ो् को मंिूरी दी गई। नपा
िेररपस्डन रॉ. लरम्पी िोढ्ा ने कहा
लक नपा क््ेत्् म्े प््ाथलमकता के
आधार पर लकए िाने िािे कार्ड पर
बीते समर नगर पाष्डदो् से भी रार
िी गई थी। लिन्हो्ने अपने अपने
िार्ड मे् होने िािे कार््ो् को सदन मे्
रखा था। उन्हो्ने बतारा लक कनीना

मे् गंदे पानी की लनकासी का सबसे
अहम पहिू था। लिस पर नपा
प््शासन की ओर से शीघ््ता से कार्ड
शुर् लकरा गरा था। उनका मानना
है लक नगर िालसरो् को इस समस्रा
से िल्द ही छुटकारा लमिेगा।
कनीना मे् 700 और िाइट िगने के
बाद रात और अलधक िगमग होगी।
कॉिर िािी िोहड् के बाद होिी
िािे िोहड् की सफाई का कार्ड
शुर् कर लदरा गरा है। िोहड् के
पानी को एसटीपी मे् रािा िाएगा।
लिसके लिए स्थारी प््रास लकए िा
रहे ह्ै। 

नपा सलिि कलपि कुमार ि एमई
लदनेश कुमार ने कहा लक नागलरको्
की सुलिधा के लिए प््ाथलमकता के
आधार पर लिकास कार्ड लकए िा
रहे ह्ै। 

कनीना। एफसीसी की बैठक में उपसंथित चेयरपसंसन, वाइस चेयरमैन, सचचव, एमई व अनंय। 

डीएमसी ने किया िनीना
िे वाड््ो् िा कनरीक््ण

कनीना। नगर पालिका क््ेत् ् म्े
लिकास कार््ो् को को िेकर
सोमिार को लििा नगर आरुक्त
रणिीर लसंह ने दौरा कर बारीकी से
लनरीक््ण लकरा। इस दौरान उन्हो्ने
कािर िािे िोहड्, होिी िािा
िोहड्, कान्हा पाक्क ि उसके साथ
िगते िोहड् को देखकर नपा
प््शासन को उनके पास हो रहे
अलतक््मण तथा अिैध कब्िो् को
हटाने सलहत दो िोहड्ो् की पानी
लनकासी करने तथा समुलित सफाई
व्रिस्था बनाने के लनद््ेश लदए।
कान्हा पाक्क के समीप बने िोहड् पर
गऊ घाट बनाने की रोिना को
अमिी िामा पहनाने को कहा। घाट
बनने के बाद रहां पर प्शु आसानी से
पानी पी सके्गे। उन्हो्ने नपा प््शासन
से कहा लक िोहडो्् के समीप हो रहे
अिैध कब्िो् को िल्द हटारा िाए।

चालक–परिचालक नहीं
मानते िोडवेज रवभाग के

अरिकारियों के आदेश,
आए रदन हो िही

गहमागहमी

नगर पालिका ने चिाया
अलिक््मण हटाओ अलियान

n अभियान के
दौरान कड़ी
सुरक़़ा
व़यवस़था
रही 



खबर संकुुेप

समाजसेशवका को शुुदुुांजशल
िेने पहुंचे रेवाडुी शवधायक
मंडी अटेली। गांव सैदपुर मे्
समािसेजवका साजवत््ी देवी की
सोमवार को शोक सभा का
आयोिन जकया गया। जिसमे्
आसपास समेत दूरदराि के
आमिन व खास लोगो् ने जिस्सा
लेकर उनको श््द््ासुमन अज्पशत
जकए। सुबि िवन िुआ तथा उसके
बाद प््ीजतभोि का आयोिन भी
िुआ। इस अवसर पर रेवाड़्ी के
जवधायक लक्््मण यादव ने जवशेर
र्प से जशरकत की। जदवंगत
साजवत््ी देवी ने अपने पांच पुत््ो् व
एक बेटी को जशज््कत जकया। इसके
अलावा वि गांव तथा आसपास मे्
लोगो् के दुख सुख मे् शाजमल िोती
थी। जदवंगत साजवत््ी देवी के पजत
अध्यापक लालचंद ने सभा मे् आने
वाले का आभार प््कट जकया।

नारनौल-जैलाफ रुट पर
रोडवेज बस चलाने की मांग
नारनौल। िैलाफ नारनौल रोडवेि
बस को जनयजमत र्प से चलाने व
र्ट पर फेरे बढ़्ाने की मांग को
लेकर सामाजिक काय्शकत्ाश
छािूराम रावत ने सोमवार को
समाधान जशजवर मे् सीटीएम को
प््ाथ्शना पत्् सौ्पा। जिसमे् जनवेदन
जकया जक यि बस जनयजमत र्प से
निी् चलने से दैजनक याज््तयो् को
परेशानी के साथ इस र्ट को यात््ी
भार के र्प मे् कामयाब िोने म्े भी
प््जतकूल असर पड़्ता िै। उन्िो्ने
किा जक सवाजरयां असमंिस मे्
रिती िै, बस आएगी या निी्।
यात््ीगण की आगे की बस या ट््ेन
छूट िाती िै तथा कॉलेि व दैजनक
काय््ो् म्े भी देरी िो िाती िै। अतः
इस र्ट को कामयाब करने के जलए
रोडवेि बस को जनयजमत र्प से
चलाया िाए व इस र्ट पर शाम
चार बिे या 5:30 बिे चलाकर,
फेरे बढ़्ाए िाए, िो िनजित मे्
िोगा। िैलाफ नारनौल रोडवेि
बस तीन िुलाई को शुर् िुई थी।
जिसके अन्तग्शत िैलाफ, िाखनी,
मरिमपुर व धरसूं, मंडलाना,
नसीबपुर गांवो् के दैजनक याज््तयो् के
जलए बेिद उपयोगी र्ट िै। र्ट पर
रोडवेि की यिी एकमात्् सुजवधा
िै। जिसके अभी सुबि आठ बिे व
दोपिर 2:30 बिे गांव िैलाफ से
नारनौल के दो िी फेरे ि्ै। बस के
फेरे शाम चार बिे  या 5:30 बिे
जकया िाना िनजित मे् िोगा।

रोहतक, मंगलवार, 28 अकुटूबर 2025
12महेनुदुुगढु-नारनौलharibhoomi.com

युवा पीढ़ी नशे से दूर रहकर समाज में
सकारातंमक बदलाव लाएं : डॉ. पूरंणपंंभा
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रािकीय मिाजवद््ालय म्े जिला
उच््तर जशक््ा अजधकारी एवं
प््ाचाय्ाश प््ो. (डॉ.) पूण्शप््भा के जदशा-
जनद््ेशन म्े ह््नशा मुस्त भारत
अजभयानह्् के तित नशा मुब्सत पर
आधाजरत एक प््ेरणादायक नुक््ड़्
नाटक का आयोिन जकया गया। इस
आयोिन का मुख्य उद््ेश्य
जवद््ाज्थशयो् मे् नशे के प््जत
िागर्कता फैलाना और उन्िे् नशे
के दुष्प््भावो् से दूर रिने के जलए
प््ेजरत करना था। नुक््ड़् नाटक का
मंचन मिाजवद््ालय पजरसर मे् जकया
गया, जिसमे् एनसीसी, एनएसएस
एवं रेडि््ॉस स्लब के जवद््ाज्थशयो् ने
उत्सािपूव्शक भाग जलया। 

वनम्ााणाधीन आंगनबाड्ी को एक महीने
के अंिर कर्े पूरा : डॉ. राकेश कुमार
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जिला पजररद के अध्यक्् डॉ. राकेश
कुमार ने किा जक प््धानमंत््ी के
राष््् ्व्यापी जविन सबका साथ,
सबका जवकास को िजरयाणा सरकार
तथा जिला प््शासन धरातल पर
उतरने का काय्श कर रिी िै।
िनप््जतजनजध तथा अजधकाजरयो् को
इस गजत को लगातार बनाए रखना

िै। कुमार सोमवार को जिला पजररद
के मीजटंग िॉल मे् जिला पजररद की
बैठक मे् अध्यक्् के तौर पर बोल रिे
थे। इस मौके पर जिला पजररद के
सीईओ उदय जसंि ने भी
अजधकाजरयो् को आवश्यक जदशा-
जनद््ेश िारी जकए।

बैठक मे् जपछली कार्शवाई की
पुज् ्ष के बाद के्द् ् सरकार की
मित्वपूण्श योिनाओ्, जवशेर र्प से

स्टेट फाइने्स योिना व 15वे् जवि््
आयोग के तित जिले म्े चल रिे
जवकास काय््ो् की गिन समीक््ा की
गई। मुख्य काय्शकारी अजधकारी उदय
जसंि ने सदन को संबोजधत करते िुए
स्पष्् जनद््ेश िारी जकए जक जिन
काय््ो् को अभी तक शुर् निी्
करवाया गया िै, उन्िे् अगले 10
जदनो् के भीतर िर िाल मे् शुर् 
जकया िाए। 

पूव्ा सैवनक एवं वीरांगनाओ्
को वकया गया सम्मावनि
हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

वीर सेनाजनयो् के सम्मान मे् 18 कुमाऊं
बटाजलयन एवं जनिी सियोग से
गुर्ग््ाम मे् जमलन समारोि का आयोिन
जकया गया, जिसमे् वीरांगनाओ् एवं
सैजनको् को सम्माजनत जकया गया,
जिसमे् मिे्द््गढ़् के सैकड़्ो् 18 कुमाऊ
बटाजलयन के सेवाजनवृज््ि योद््ाओ् ने
बढ़्-चढ़्कर भाग जलया। शिीदो् की
वीर नाजरयो् ने भी जिला मिे्द््गढ़् से
गुर्ग््ाम पिुंचकर समारोि की शोभा
बढ़्ाई और अपना सम्मान ग््िण जकया।
यि िानकारी देते िुए कैप्टन अभय
जसंि यादव िािीपुर ने बताया जक इस
बार जमलन समारोि मे् बटाजलयन के
दूसरे कमान अजधकारी ज््बगेजडयर पीएन
कोल सजित अनेक सेवाजनवृत और
सेवारत अजधकाजरयो् के पजरवारो् और
वीर नाजरयो्, जिनके पजतयो् एवं सपूतो्
ने देश और यूजनट के जलए अपनी
शिादत दी ने जशरकत की। 

बच््ो् ने हवरयाणवी संस्कृवि
की झलक विखाकर मन मोहा 

आरपीएस पब्लिक सीसे स्कूि सुराना मे् सांस्कृतिक महोत्सव का शुभारंभ
स्कूल के बच््ो् ने

कई तरह की
प््ततयोतिताओ् म्े
प््ततभा का लोहा

मनवाया

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

आरपीएस पब्धलक सीजनयर
सेके्डरी स्कूल सुराना मे् दो
जदवसीय जिला स््रीय सांस्कृजतक
मिोत्सव का शुभारंभ जकया। इस
अवसर पर मुख्य अजतजथ बीईओ
अटेली मुकेश कुमार, िबजक
जवजशष्् अजतजथ एईओ रमेश कुमार
रिे। काय्शि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्श
बाबूलाल यादव ने की। मिोत्सव के
पिले जदन जिले के सभी खंडो् से
आई लड़को् की टीमो् ने समूि नृत्य,
एकल लोक नृत्य, रागनी व लघु
नाजटका, फैन्सी ड््ेस व पे्जटंग िैसी
जवजभन्न प््जतयोजगताओ् म्े शानदार
प््दश्शन जकया। लोकनृत्य और रागनी
प््जतयोजगता मे् छात््ो् ने अपनी
प््स््ुजत से िजरयाणवी संस्कृजत की
झलक प््स््ुत की। सभी तरि की
प््जतयोजगताओ् म्े बच््ो् ने अपनी
प््जतभा का लोिा मनवाया। प््त्येक
टीम बिुत िी अच्छी तैयारी के साथ
इस काय्शि््म मे् आई और उन्िो्ने

भव्य प््दश्शन जकया। बीईओ अटेली
मुकेश कुमार ने किा जक सांस्कृजतक
गजतजवजधयां जशक््ा का अजभन्न अंग
िै्। छात्् छात््ाओ् को इस प््कार के
काय्शि््म मे् िर्र भाग लेना
चाजिए। िीवन के सव्ाा्गीण जवकास
मे् केवल जशक््ा िी पय्ाशप्त निी् िोती,
आि लड़्जकयां िर तरफ अपनी
प््जतभा जदखा रिी िै्। 

4 नािनौल। सांस्कृजतक काय्मक््म प््स््ुत किती छात््ाएं। फोटो: हजिभूजम

बचुुोु की कलातुमक पुुशतभा पहचाने
बक्लक खेलकूद और सांस्कृशतक गशतशवशधयो् म्े
सहभाशगता भी उतनी ही आवश्यक है्, शजतनी
पढ़ाई होती है। उन्हो्ने शिक््को् से आग््ह शकया
शक वे इस मंच के माध्यम से बच््ो् की कलात्मक
प््शतभा को पहचान कर उनके माग्थदि्थन मे्
सहयोग करे्। शजला स््रीय सांस्कृशतक
प््शतयोशगता मे् शवजेता रीम के सभी बच््ो् को
मेडल पहनाकर सम्माशनत शकया गया।

यह रही शवजेता टीमेु
ग््ुप डांस मे् आरपीएस स्कूल प््रम, आरपीएस स्कूल महे्द््गढ़ श््ितीय
स्रान पर रहा। फनी डांस मे् आरपीएस स्कूल प््रम, आरपीएस स्कूल
महे्द््गढ़ श््ितीय स्रान पर रहा। ग््ुप सांग प््शतयोशगता मे् आरपीएस स्कूल
प््रम, आरपीएस स्कूल महे्द््गढ़ श््ितीय रहा। बेस्र एक्वरंग मे् आरपीएस
स्कूल प््रम, आरपीएस स्कूल महे्द््गढ़ श््ितीय, सोलो डांस मे् आरपीएस
स्कूल मह्ेद््गढ़ प््रम, आरपीएस स्कूल श् ्ितीय रहा। सोलो सो्ग
प््शतयोशगता मे् आरपीएस स्कूल महे्द््गढ़ प््रम, आरपीएस स्कूल श््ितीय
स्रान पर रहा। पे्शरंग प््शतयोशगता मे् वेदांता इंररनेिनल स्कूल प््रम,
आरपीएस स्कूल महे्द््गढ़ श््ितीय व आरपीएस तीसरे स्रान पर रहा।

आज लड़शकयो् के
सांस्कृशतक काय्थक््म 
एईओ रमेि कुमार ने बताया शक 28
अव्रूबर मंगलवार को लड़शकयो् के
सांस्कृशतक काय्थक््म हो्गे। उन्हो्ने
बताया शक सभी प््शतभागी रीमे् सुबह
8:30 बजे स्कूल मे् पहुंचकर अपना
पंजीकरण करवाएं। प््शतयोशगता मे्
भाग लेने वाली छात््ाओ् की रीम के
सार मशहला अध्यापक का होना
अशनवाय्थ है। सांस्कृशतक काय्थक््म मे्
शनण्ाथयक की भूशमका रणवीर शसंह,
शहमांिु, सुमनलता, पूनम िम्ाथ, अंजू,
प््शमला आशद ने शनभाई । 

महेंदंंगढं। िीि नािी को सम्माजनत किते एनएसिी कमांडो महेश यादि। फोटो: हजिभूजम

सव्थप््रम कैप्रन अभय शसंह
हाजीपुर ने अध्यक्् भारण मे्
उपक्सरत सभी का धन्यवाद

शकया, जो शवशभन्न शजलो् से वहां
पहुंचे रे। सार ही बराशलयन के

गौरवपूण्थ इशतहास पर शवस््ार से
प््काि डाला शक शकस प््कार

बराशलयन अपनी ऊंचाइयो् को छू
रही है। शपछले एक वर्थ के दौरान

हमसे जो शबछड़् गए, उनकी
आत्मा की िांशत के शलए दो

शमनर का मौन रखा गया।
कैप्रन अभय शसंह ने आगे

बताया शक हमने एक परंपरा
डाली है शक वीर नाशरयो् और 80

वर्थ से अशधक आयु के शसपाही से
लेकर जनरल तक सभी को

सम्माशनत करे्गे। संजय यादव
हाजीपुर, करण शसंह मास्रर

भकरोला, अशनल रामपुरा काका,
संजय यादव एसीपी परीकरा,

जग्गू रामपुरा आशद मौजूद रहे। 

बटाशलयन के इशतहास
पर पुुकाि डाला 

जनस्वास्थ्य ववभाग काय्ाालय मंे गरजे कम््ी
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ऑल  िजरयाणा पीडध्ल्यूडी
मैकेजनकल कम्शचारी यूजनयन
रजिस्टड्श संबंजधत िजरयाणा
कम्शचारी मिासंघ के प््स््ाजवत
काय्शि््म अनुसार काय्शकारी
अजभयंता िन स्वास्थ्य मंडल
मिे्द््गढ़् के काय्ाशलय मे् तीनो् उप
मंडल अजभयंताओ् के जखलाफ

िोरदार धरना प््दश्शन जकया गया।
जिसकी अध्यक््ता जिला प््धान
सुभार यादव व मंच संचालन ब््ांच
प््धान सुरे्द्् फौिी ने की। 

इसमे् काय्शकारी अजभयंता
अजमत िैन के बुलावे पर दोनो्
उपमंडल अजभयंता के साथ संगठन
की मीजटंग िुई। तीनो् उपमंडल
अजभयंताओ् मे् प््ेमचंद एसडीओ
छुट््ी पर थे। मौके पर काय्शकारी

अजभयंता अजमत िैन ने दोनो्
उपमंडल अजभयंताओ् को
कम्शचाजरयो् की समस्याओ् का
समाधान करने के जलए किा तो
दोनो् एसडीओ के आनाकानी करने
पर संगठन और अजधकारी की
वात्ाशलाप टूट गई। संगठन को
मिबरू िोकर कम्शचाजरयो् की मांगो्
का समाधान न िोने के कारण
जवरोध प््दश्शन लगातार िारी रिेगा।

आंदोलन को तेि जकया िाएगा।
जिसमे् मिे्द््गढ़् शिर की िल व
मल व्यवस्था को बंद करने के जलए
संगठन को मिबूर िोना पड़् सकता
िै। जिसकी तमाम जिम्मेवारी
काय्शकारी अजभयंता व तीनो् उप
मंडल अजभयंताओ् की िोगी।

मौजूि रहे 
इस मौके पर प््ांतीय मुख्य

सलाहकार महे्द्् शसंह यादव,
शवनोद यादव शजला प््धान, राजवीर
शजला मुख्य सलाहकार, दीपक
कुमार प््धान नारनौल, कृष्ण कुमार
पूशनया कनीना, वेदपाल चेयरमैन,
सुभार यादव प््धान नहर शवभाग,
वीरशसंह िेखावत सतनाली ल्लॉक
प््धान, रमेि चेयरमैन महे्द््गढ़्,
कुलदीप सशचव, करण शसंह,
सतवीर मुख्य सलाहकार, यिपाल
खजांची, सुनील वशरष्् प््धान,
रामकुमार, नवीन, प््दीप, सुरेि,
रामशवलास, श््ीभगवान आशद 
मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। कम्मचाजियो् को संबोजित किते यूजनयन के पदाजिकािी। फोटो : हजिभूिम

कारोता के छात््ो् ने बॉब्ससंग मे् िीते 2 कांस्य पदक

नारनौल। अरावली पक्ललक स्कूल
कारोता के शवद््ाश्रथयो् ने एकबार शफर
उत्कृष्् प््दि्थन करते हुए स्कूल का
नाम रोिन शकया है। गत 25 एवं 26
अव्रूबर को पानीपत मे् संपन्न हुई
राज्य स््रीय आम्थ बॉक्वसंग
प््शतयोशगता मे् स्कूल के शवद््ाश्रथयो् ने
िानदान प््दि्थन करते हुए दो कांस्य
पदक अपने नाम शकए है्। यह
उपलक्लध न केवल शवद््ालय के शलए

गव्थ की बात है, बक्लक यह शवद््ाश्रथयो्
की कशठन मेहनत, लग्् और समप्थण
का पशरणाम भी है। छात््ो् ने बेहतरीन
तकनीक, आत्मशवश््ास और
अनुिासन का प््दि्थन शकया। मुख्यत:
पदक जीतने वाले शखलाड़ी सोनू पुत््
कण्थशसंह कक््ा नौ्वी व लोकेि पुत््
शजते्द्् कक््ा आठवी् पदक शवजेता बने।
शवद््ालय चेयरपस्थन डा. राम अवतार
चंदेला ने सभी शवजेता छात््ो् को बधाई

देते हुए कहा शक हमारे छात्् न केवल
शिक््ा के क््ेत्् मे् बक्लक खेलो् मे् भी
लगातार उत्कृष्् प््दि्थन कर रहे ह्ै।
इस सफलता मे् हमारे शिक््को् का
शविेर योगदान रहा। इस मौके पर
देवे्द्् शसंह, पीरीआई ओमपाल शसंह,
अंशकत यादव, सत्यवती यादव, शपंकी
यादव, संदीप कुमार, श््पया यादव, भतेरी
यादव, रेणु यादव, श््पयंका, लशलता व
नेहा ने भी उन्हे् िुभकामनाएं दी। 

िाििौल। अजिकाजियो् की बैठक लेते एसडीएम अजनर्द्् यादि। फोटो: हजिभूजम

नारनौल। निा मुव्त भारत अशभयान की पांचवी् वर्थगांठ के उपलक्््य मे् शजला मे्
लगातार जागर्कता काय्थक््म चल रहे ह्ै। प््धानमंत््ी व मुख्यमंत््ी का भी इस

शवरय पर पूरा फोकस है। ऐसे म्े सभी अशधकारी जागर्कता काय्थक््मो् के
सार-सार अपनी शरपोर्थ जर्र प््स््ुत करे्। यह शनद््ेि एसडीएम अशनर्द््

यादव ने सोमवार को लघु सशचवालय मे् निा मुव्त भारत अशभयान व नारकोड
के संबंध मे् ली अशधकाशरयो् की बैठक मे् शदए। उन्हो्ने बताया शक सामाशजक
न्याय व अशधकाशरता मंत््ालय की ओर से अशभयान की पांचवी् वर्थगांठ मनाने

के शलए तीन-स््रीय राष््््ीय प््शतयोशगता (ऑनलाइन क्ववज, शनबंध लेखन और
वव्तृत्व/समूह चच्ाथ) िुर् की गई है। इसमे् अशधक से अशधक युवाओ् की

भागीदारी होनी चाशहए। स्कूल कॉलेज के प््शतशनशधयो् को शनद््ेि शदए शक अगर
शकसी बच््े को काउंसलर की जर्रत है, तो उसकी काउंसशलंग कराई जाए,

ताशक उसका जीवन अंधकार मे् होने से बचाए जा सके। सरकार का मकसद
है शक कोई भी युवा निे जैसी बुराई से हमेिा के शलए दूर रहे। उन्हो्ने कहा शक

समय-समय पर स्कूल कॉलेज मे् काउंसलर का दौरा कराकर मोशरवेिनल
स्पीच शदलाएं। 

राषुुुुीय पुुशतयोशगता मेु युवाओु को जोडुने के शनिुुेि

अंडर-19 टी-20 टुुॉफी : पुुवीन शतवारी व कोच रंगा ने िखलाडुी को बधाई िी

गौजरका ने 4 ओिर िें 8 रन िेकर चटकाए 4 जिकेट

हजरभूजि नंयूि :िहेंदंंगढं

एलीट ग््ुप द््ारा आयोजित मजिला
अंडर-19 टी-20 ट््ॉफी िजरयाणा
बनाम चंडीगढ़ ज््िकेट मुकाबले म्े
शानदार प््दश्शन करते िुए मिे्द््गढ़्
की युवा गे्दबाि गौजरका यादव
पुत््ी मदन यादव ने िीत म्े

मित्वपूण्श भूजमका जनभाई। इस
मैच मे् गौजरका यादव ने अपनी
कसी िुई गे्दबािी से जवरोधी टीम
के बल्लेबािो् को पूरी तरि बांधे

रखा। गौजरका यादव ने अपने कोटे
के पूरे चार ओवर फे्के, जिसमे्
उन्िो्ने एक मेडन ओवर डाला
और मात्् 8 रन खच्श करते िुए 4

मित्वपूण्श जवकेट चटकाए। उनका
इकोनॉमी रेट जसफ्फ 2.0 का रिा,
िो जक सीजमत ओवरो् के प््ार्प मे्
असाधारण माना िाता िै।
बल्लेबािो् पर प््भुत्व कायम
रखते िुए गौजरका यादव ने अपनी
सटीक लाइन और ले्थ से प््मुख
बल्लेबािो को बांधे रखा और
उन्िे् बाउंड््ी लगाने का कोई मौका
निी् जदया। 

कॉलेि के प््ाचाय्श डॉ. देवे्द््
जसंि कादयान ने बताया जक
आरपीएस जडग््ी कॉलेि की
बीएससी ज््दतीय वर्श िीव जवज््ान
जवभाग की छात््ा और मिे्द््गढ़ की
प््जतभाशाली जखलाड़ी गौजरका
यादव ने इस शानदार प््दश्शन से

िमारा सीना गव्श से चौड़्ा कर जदया
िै। उनके असाधारण प््दश्शन और
नेतृत्व क््मता को देखते िुए उन्िे्
टीम के उप-कप्तान की मित्वपूण्श
जिम्मेदारी भी सौ्पी गई िै। जिला
ज् ्िकेट संघ की ओर से इस
उपलब्धध पर जिला सजचव प््वीन
जतवारी और कोच प््वीन रंगा ने
गौजरका को बधाई देते िुए किा
गौजरका की मेिनत रंग लाई िै।
आरपीएस जडग््ी कॉलेि संस्था
चेयरपस्शन डॉ. पजवत््ा राव व
सीईओ मनीर राव, जनदेशक डॉ.
मिेश यादव, कुलसजचव डॉ. देवे्द््
यादव एवं अजधष््ाता डॉ. िेमंत
कुमार ने उनके उज्््वल भजवष्य
की कामना की।

महेंदंंगढं। जिलाड्ी को सम्माजनत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

मैच में गौरिका यादव
ने अपनी कसी हुई

गेंदबाजी से रविोधी टीम
के बलंलेबाजों को पूिी

तिह बांधे िखाजिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

िाििौल। समापन पि पदक जििेताओ् को सम्माजनत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

महेंदंंगढं। नशे के जिर्द्् नुक््ड् नाटक प््स््ुत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

नारक के दौरान शवद््ाश्रथयो् ने
ऊज्ाथवान नारो् के माध्यम से

वातावरण को जीवंत बना शदया।
उन्हो्ने ह्जो निा करेगा, वह
जीवन मे् पीछे ही रहेगा, निा

हराओ, जीवन बचाओ तरा स्वस्र
जीवन, खुिहाल समाज जैसे

प््भाविाली स्लोगनो् के माध्यम से
लोगो् को निे से दूर रहने का

संदेि शदया। शजला उच््तर शिक््ा
अशधकारी एवं प््ाचाय्ाथ प््ो. (डॉ.) पूण्थ
प््भा ने कहा शक युवा पीढ़्ी देि का

भशवष्य है और उन्हे् निे जैसी
बुराइयो् से स्वयं को दूर रखते हुए

समाज मे् सकारात्मक पशरवत्थन
लाने की शदिा मे् अग््सर होना
चाशहए। उन्हो्ने कहा शक निा

त्यागना ही नही्, बक्लक दूसरो् को
भी इससे दूर रहने के शलए प््ेशरत

करना चाशहए। एक सच््े नागशरक
का यही कत्थव्य है। डॉ. बलजीत

शसंह एवं प््ो. शजतेन्द्् कुमार वशिष््
ने भी शवद््ाश्रथयो् को संबोशधत शकया। 

जो निा करेगा, वह
जीवन मेु पीछे ही रहेगा

n िशा मुकंतत के संदेश के साथ
िािकीर महाजिदंंालर महेनंदंंगढं 
में िुकंंडं िाटक आरोजित

िाििौल। जिला पजिषद की बैठक लेते अध्यक्् डॉ. िाकेश कुमाि। फोटो: हजिभूजम

n जिला पजिषद की बैठक में
जिकास कारंंों पि हुई चचंाा,
अजिकाजिरों को जदए जिदंंेश

n पीएम के सबका साथ सबका
जिकास जििि को िमीि पि
उतािा िा िहा: डॉ. िाकेश 

सभी कायुुोु को िीघुु ही
पूरा करवा शिया जाएगा 
इसके अलावा वर्थ 2018-19 के तहत
अनुमोशदत आंगनबाड़्ी शनम्ाथण काय््ो्
को भी एक महीने के अंदर पूरा
करवाने के शलए सख्त शनद््ेि शदए
गए ह्ै ताशक ग््ामीण बच््ो् और
मशहलाओ् को जल्द सुशवधा शमल
सके। काय्थकारी अशभयंता ने सदन
को आश््स्् शकया शक सभी काय््ो्
को िीघ्् ही पूरा करवा शदया जाएगा।
प््धान डॉ. राकेि कुमार ने इस
अवसर पर प््धानमंत््ी के राष््््व्यापी
शवजन सबका सार, सबका शवकास
की सराहना की। उन्हो्ने कहा शक
के्द्् सरकार के 15वे् शवत्् आयोग
जैसी योजनाओ् से प््ाप्त शवत््ीय
सहयोग के कारण ही ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
शवकास के काय्थ इतनी तेजी से आगे
बढ़् पा रहे ह्ै। 

बाजरा की भावांतर
भरपाई राशि 975 रुपये

करने की मांग
नारनौल। बहुजन समाज पार््ी के
नेता प््मुख समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेर ने राज्य सरकार से बाजरा
भावांतर की राशि 575 से बढ़ाकर 975
र्पये प््शत क्ववंरल करने की मांग की
है। अतरलाल ने शजले की अनाज
मंशडयो् का दौरा करने के बाद कहा
शक बाजरा भावांतर योजना शकसानो्
को ठग रही है। सरकार ने बाजरा
का न्यूनतम समर्थन मूल्य 2775
र्पये तय शकया रा। शजसमे् 2200
र्पये प््शत क्ववंरल की दर से बाजरा
खरीदा जाना रा और 575 र्पये
भावांतर राशि शकसानो् के खातो् म्े
समायोशजत करनी री, लेशकन मंशडयो्
मे् बाजरा की सरकारी खरीद न होने
के कारण शकसानो् को 1800 र्पये
प््शत क्ववंरल की दर से बाजरा बेचना
पड़ रहा है। इससे शकसानो् को 400
र्पये प््शत क्ववंरल की दर से
नुकसान उठाना पड़ रहा है। इसशलए
सरकार को तत्काल भावांतर राशि
बढ़ाकर 975 र्पये प््शत क्ववंरल के


